
wsparcie specjalisty pierwszego
kontaktu
pogłębiona diagnoza psychologiczna
pogłębiona diagnoza psychospołeczno-
zawodowa (sporządzenie
indywidualnego profilu zawodowego)
pogłębiona psychoterapia indywidualna
krótkoterminowa lub długoterminowa
pogłębiona psychoterapia grupowa
zajęcia społeczności terapeutycznej,
arteterapii, psychoedukacji
treningi poznawcze
pomoc prawna
wsparcie doradcy zawodowego
bezpłatne kursy i szkolenia
komputerowe

Kryteria naboru

Poprzez kompleksowe wsparcie ze 
strony diagnostów klinicznych, 
zawodowych, terapeutów, a także 
prawników pomagamy 
beneficjentom osiągnąć równowagę 
życiową oraz zdobyć i utrzymać pracę.

Nasza misja

Bezpłatne formy wsparcia

Punkt w Żukowie
ul. Prusa 49, 83-330 Żukowo
I piętro, pokój nr 5
nad Gminnym Ośrodkiem Pomocy 
Społecznej

Punkt w Żukowie otwarty jest
w środy w godzinach 8:00 - 12:00.

Kontakt z Biurem Projektu
ul. Niepodległości 728/1, 81-740 Sopot
797 572 828
poradnia@interios.org.pl

Kontakt

PROGRAM AKTYWIZACJI SPOŁECZNO-ZAWODOWEJ
STOWARZYSZENIE POMORSKIE CENTRUM TERAPEUTYCZNO-PRAWNE INTERIOS

masz ukończone 15 lat
mieszkasz w województwie 
pomorskim
nie jesteś zatrudniony
znajdujesz się w trudnej sytuacji 
życiowej

Jeśli:

Zgłoś się po wsparcie do jednego z 
naszych punktów.



W celu umówienia się na wizytę
u specjalisty należy przedstawić
dokument o braku zatrudnienia.

Dla osób zarejestrowanych w
Urzędzie Pracy jest to
zaświadczenie z Urzędu Pracy o
byciu osobą bezrobotną.

Dla osób niezarejestrowanych w
Urzędzie Pracy jest to odpowiedź
na druk US-7. Należy go wypełnić
i złożyć w ZUS-ie, zaznaczając, że
jest to wniosek o wydanie
informacji o zgłoszeniu i
okresach podlegania
ubezpieczeniom społecznym.

Skan lub zdjęcie zaświadczenia
należy wysłać mailowo na adres
poradnia@interios.org.pl.

Jak zostać
uczestnikiem?

Sopocie
Żukowie
Rumii

Działamy w punktach na terenie 
województwa pomorskiego w:

Gdzie uzyskasz pomoc?

poniedziałek

wtorek

środa

czwartek

piątek

Godziny pracy

8:00 - 16:00

8:00 - 16:00

8:00 - 18:00

8:00 - 16:00

8:00 - 14:00

PROGRAM AKTYWIZACJI SPOŁECZNO-ZAWODOWEJ
POMORSKIE CENTRUM POMOCY PSYCHOTRAUMATOLOGICZNEJ – KOMPLEKSOWY PROGRAM POTRAUMATYCZNEJ AKTYWIZACJI SPOŁECZNO-

ZAWODOWEJ, OKREŚLONEGO WE WNIOSKU O DOFINANSOWANIE PROJEKTU NR RPPM.06.01.02-22-0030/16, REALIZOWANEGO W RAMACH
REGIONALNEGO PROGRAMU OPERACYJNEGO WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO NA LATA 2014-2020; OŚ PRIORYTETOWA 6: INTEGRACJA, DZIAŁANIE 6.1:
AKTYWNA INTEGRACJA; PODDZIAŁANIE 6.1.2: AKTYWIZACJA SPOŁECZNO-ZAWODOWA, WSPÓŁFINANSOWANEGO ZE ŚRODKÓW UNII EUROPEJSKIEJ W

RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOŁECZNEGO

Godziny pracy Biura Projektu


